AICU SYO BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU DERS LiSTESI VE iICERIKLERI

L.LYARIYIL
Dersin kodu Dersin ad1 Dersin Tipi T+U Yerel AKTS
Anatomi Zorunlu 2+2 3 4
Temel Kimya | Zorunlu 3+2 4 5
Fizyoloji | Zorunlu 2+0 2 4
Temel Matematik Zorunlu 3+0 3 4
Genel Iktisat Zorunlu 2+0 2 3
Meslege Giris Ve Deontoloji Zorunlu 2+0 2 2
Tiirk Dili [ Zorunlu 2+0 0 2
24
Beslenme Antropolojisi Se¢meli 2+0 2 3
Aragtirma Y Ontemleri Se¢meli 2+0 2 3
20 30
Ogrenciler, zorunlu dersleri éncelikli almak iizere her yariyil alacagi dersleri 30 AKTS’ ye tamamlar.
Il. YARIYIL
Fizyoloji Il Zorunlu 2+0 2 4
Temel Kimya Il Zorunlu 3+2 4 5
Beslenme Danismanlig1 ve Iletisim | Zorunlu 2+0 2 2
Becerileri
Demografik Yapi ve Saglik Zorunlu 2+0 2 2
Tibbi Biyoloji ve Genetik Zorunlu 3+0 3 4
Temel Psikoloji Zorunlu 2+0 2 3
Saglik Sosyolojisi Zorunlu 2+0 2 2
Tiirk Dili IT Zorunlu 2+0 0 2
24
Beslenme Durumu Tarama Testleri | Se¢meli 2+0 2 3
Gida Endiistrisinde Hijyen ve Se¢meli 2+0 2 3
Sanitasyon
21 30
Ogrenciler, zorunlu dersleri éncelikli almak iizere her yarryil alacagi dersleri 30 AKTS’ ye tamamlar.
11l. YARIYIL
Besin Kimyasi ve Analizleri [ Zorunlu 3+2 4 4
Beslenme Biyokimyasi I Zorunlu 3+0 3 4
Beslenme Ilkeleri I Zorunlu 3+4 5 6
Genel Mikrobiyoloji Zorunlu 3+0 3 5
Yabanci Dil(Ingilizce) 1 Zorunlu 2+0 0 2
Biyoistatistik Zorunlu 3+0 3 3
24
Yasli Beslenmesi Se¢meli 2+0 2 3
Beslenme Davranis Bozukluklari Secmeli 2+0 2 3
22 30
Ogrenciler, zorunlu dersleri éncelikli almak iizere her yariyil alacagi dersleri 30 AKTS’ ye tamamlar.
IV. YARIYIL
Besin Kimyasi ve Analizleri 11 Zorunlu 3+2 4 4
Beslenme Biyokimyasi IT Zorunlu 3+0 3 4
Beslenme Ilkeleri IT Zorunlu 3+4 5 6
Besin Mikrobiyolojisi Zorunlu 2+2 3 5
Besin Kontrolii Ve Mevzuati Zorunlu 2+0 2 3
Yabanci Dil(Ingilizce) 11 Zorunlu 2+0 0 2
24
Genel Isletme Ve Saglik Yonetimi Secmeli 2+0 2 3
Egzersiz ve Beslenme Se¢meli 2+0 2 3
21 30
Ogrenciler, zorunlu dersleri dncelikli almak {izere her yariyil alacagi dersleri 30 AKTS’ ye tamamlar.
V. YARIYIL
Ana- Cocuk Beslenmesi Zorunlu 3+0 3 3
Hastaliklarda Diyet Tedavisi I Zorunlu 2+4 4 5
Toplu Beslenme Yapan Zorunlu 2+0 2 3
Kurumlarinda Beslenme I
Toplu Beslenme Durumunun Zorunlu 2+4 4 5
Saptanmast
Atatiirk Ilke Ve Inklap Tarihi I Zorunlu 2+0 0 2




Staj Zorunlu 0+0 0 6
24
Beslenmede Fitokimyasallar ve Se¢meli 2+0 2 3
Antioksidanlar
Adolesan Beslenmesi Se¢meli 2+0 2 3
17 30
Ogrenciler, zorunlu dersleri éncelikli almak iizere her yariyil alacagi dersleri 30 AKTS’ ye tamamlar.
VI. YARIYIL
Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Zorunlu 2+4 4 5
Hastaliklarda Diyet Tedavisi I1 Zorunlu 2+4 4 6
Toplu Beslenme Yapan Zorunlu 2+0 2 3
Kurumlarda Beslenme |1
Toplum Beslenme Sorunlart ve Zorunlu 2+4 4 5
Epidemiyolojisi
Atatiirk Ilke Ve inklap Tarihi II Zorunlu 2+0 0 2
Bilgisayar Zorunlu 1+2 2 3
24
Besin ve Beslenmede Enzimler Se¢meli 2+0 2 3
Beslenme Egitimi Secmeli 2+0 2 3
20 30
Ogrenciler, zorunlu dersleri éncelikli almak iizere her yariyil alacagi dersleri 30 AKTS’ ye tamamlar.
VII. YARIYIL
Klinik Beslenme Cocuk Staji I Zorunlu 0+4 2 4
Klinik Beslenme Adolesan Staji [ Zorunlu 0+4 2 4
Klinik Beslenme Yetiskin Staji I Zorunlu 0+4 2 4
Klinik Beslenme Yasl Staji [ Zorunlu 0+4 2 4
Toplu Beslenme Sistemleri Staji [ Zorunlu 0+4 2 4
Gida Katki Maddeleri Ve Zorunlu 2+0 2 2
Toksikolojisi
Seminer | Zorunlu 0+2 1 2
24
Sporcu Beslenmesi Se¢meli 2+0 2 3
Besin Isleme Yontemleri Se¢meli 2+0 2 3
17 30
Ogrenciler, zorunlu dersleri éncelikli almak iizere her yariyil alacagi dersleri 30 AKTS’ ye tamamlar.
VIII. YARIYIL
Klinik Beslenme Cocuk Staj1 11 Zorunlu 0+4 2 4
Klinik Beslenme Adolesan Staji 11 Zorunlu 0+4 2 4
Klinik Beslenme Yetiskin Staji I Zorunlu 0+4 2 4
Klinik Beslenme Yasl Staji II Zorunlu 0+4 2 4
Toplu Beslenme Sistemleri Staji 11 Zorunlu 0+4 2 4
Beslenme {le Tlgili Hastaliklarin Zorunlu 2+0 2 2
Biyokimyast
Seminer 11 Zorunlu 0+2 1 2
24
Besin-Ilag Etkilesimi Se¢meli 2+0 2 3
Ik Yardim Segmeli 2+0 2 3
17 30

Ogrenciler, zorunlu dersleri éncelikli almak {izere her yariyil alacag: dersleri 30 AKTS’ ye tamamlar.

* Zorunlu derslerden alinmasi gereken toplam AKTS: 192

* Secmeli derslerden alinmasi gereken toplam AKTS: 48

* Programdan mezuniyet igin gerekli AKTS: 240

* Teorik derslerden alinmasi gereken toplam KREDI: 112

* Uygulamali derslerden alinmasi gereken toplam KREDI: 43

* Toplam kredi:155




1. YARIYIL

Anatomi (2.2.3) AKTS 4

Insan anatomisine giris, Hareket sistemi Anatomisi, Hareket sistemi Anatomisi, Solunum
Sistemi, Dolasim Sistemi, Dolasim Sistemi, Sindirim Sistemi, Uriner Sistem, Ureme Sistemi,
Ureme Sistemi, Endokrin Sistemi, Sinir Sistemi, MSS Damarlar1 ve Zarlar1 Ventrikiiler
Sistem, Duyu Organlari.

Temel Kimya | (3.2.4) AKTS 5

Maddenin ozellikleri ve Ol¢limii, atomlar ve atom kurami, kimyasal bilesikler, kimyasal
tepkimeler, gazlar, atomun elektron yapisi, periyodik ¢izelge ve bazi atom Ozellikleri,
kimyasal bag, bag teorileri, molekiiller aras1 kuvvetler.

Temel Matematik (3.0.3) AKTS 4

Onermeler, Kiimeler, Bagntilar, Fonksiyonlar, Permiitasyon, Kombinasyon, Binom
acilimlari, Matrisler, Determinantlar, Dogrusal Denklem sistemleri

Genel iktisat (2.0.2) AKTS 3

Bu ders, ekonominin her biriminin (hane halki, firmalar ve devlet) kararlarmi ve
davraniglarini analiz eden mikroekonomi dalinin temel ilkelerini ve milli gelir seviyesinin,
fiyatlarin ve is giiclinlin belirleyicileri tlizerinde durarak 6grencilere temel makroekonomik
kavramlar1 ag¢iklama amacini tasir.

Tiirk Dili I (2.0.0) AKTS 2

Dil nedir, dil ve kiiltiir, Tiirkgenin diinya dilleri arasindaki yeri, Tiirk¢enin tarihsel gelisimi,
Imla kurallar1, Sesbilgisi, Bigimbilgisi, Sézdizimi.

Meslege Giris ve Deontoloji (2.0.2) AKTS 2

Beslenme ve Diyetetik biliminin tanitimi, diyetisyenlik mesleginin tarihgesi, mesleki
standartlar, mesleki etik ve deontoloji, bolim tamitimi ve yoOnetmelikler, Ogrenci
sorumluluklari, Gorevini yerine getirirken diyetisyenlerin uymas1 gereken etik ilkeler,
Bilimsel arastirmalar ve yayin etigi, Meslektaslar arasinda etik, diyetisyen hasta iliskilerinde
etik.

Fizyoloji 1(2.0.2) AKTS 4

Fizyolojiye giris, Hiicre fizyolojisi, Sinir-Kas fizyolojisi, Kan fizyolojisi, Dolagim fizyolojisi,
Solunum fizyolojisi,

Beslenme Antropolojisi (2.0.2) AKTS 3 (Secmeli)

Beslenmeyi etkileyen antropolojik etmenler, Insan diyetinin orijini ve temel ozellikleri,
Tarihsel siirecte beslenme aliskanliklarinda olusan degisiklikler.
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Yeterli ve dengeli beslenmede besin se¢iminin onemi, Besin secimini etkileyen biyolojik
etmenler (aglik, istah, lezzet vb.),Istah mekanizmasi ve besin se¢imi, Insanlarin tat algilar1 ve
besin se¢imi (sekerli, tuzlu, eksi ve aci tatlari- besin se¢imi), Genetik tat markerleri, Besin
secimini etkileyen ekonomik etmenler (maliyet, fiyat, besine ulagilabilirlik vb.), Besin
secimini etkileyen fiziksel etmenler (ulasilabilirlik, egitim, yemek pisirme bilgisi becerisi ve
zaman vb.), Besin sec¢imini etkileyen sosyal etmenler (kiiltiir, aile, arkadaslar ve 6&iin diizeni
vb.), Besin se¢imini etkileyen psikolojik etmenler(duygu durum, stres ve sugluluk vb.), Besin
neofibisi, Beslenme ve yasam tarzi degisikliklerini engelleyen etmenler, Yeni besin se¢imi
ogrenmeyi etkileyen etmenler, Besin seciminde besin etiketleri ve besin Ogesi Oriintii
profilleri, Cocuklukta besin secimi, Obezitede besin se¢imi ve lezzet, Besin se¢imi ve yeme
bozukluklari.

Arastirma Yontemleri (2.0.2) AKTS 3

Bilimsel aragtirma, arastirmalarda etik, arastirma siireci, veri toplama yontem teknik ve
araglari, arastirmada Ornekleme, nicel aragtirma yontemi, nicel arastirma tiirleri, niteliksel
aragtirma yontemi, niteliksel arastirma tiirleri, veri ¢éziimlemesinde istatistiksel yontemler,
arastirma raporu hazirlama, aragtirmalarin degerlendirilmesi ve kullanimi, arastirmalarda hata,
arastirma ornekleri.

2. YARIYIL

Fizyoloji 11(2.0.2) AKTS 4

Bosaltim fizyolojisi, Sindirim fizyolojisi, Endokrin sistem fizyolojisi, Ureme fizyolojisi.

Temel Kimya Il (3.2.4) AKTS 5

Kimyasal tepkimelerde enerji, kimyasal kinetik, kimyasal denge, asitler ve bazlar, asit-baz
dengeleri, ¢Ozelti tanimi, ¢ozelti konsantrasyonlari, sulu ¢ozelti tepkimeleri, organik kimyaya
girig, hidrokarbonlar, fonksiyonel gruplar.

Tibbi Biyoloji ve Genetik (3.0.3) AKTS 4

Canlilar sistemi, biyomolekiiller, hiicre yap1 ve fonksiyonlari, enerji metabolizmasi, genetik
materyalin niteligi, DNA paketlenmesi ve kromozomun yapisi, RNA yapi, sentez ve
fonksiyonu, genetik kod ve protein sentezi, kalittmin temel prensipleri ve insanda tek gen
hastaliklarinda Mendel kalitimi, hiicre dongiisii ve hiicre boliinmesi, mutasyon, beslenme ile
ilgili genler ve biyoteknolojik {iriinlerin 6nemi

Temel Psikoloji (2.0.2) AKTS 3

Psikolojinin Tanimi, Konusu, Anlami ve Amaci, Saglik psikolojisinin ¢alisma alanlari,
Ogrenme, Algilama, Giidiilenme, Gelisim Donemleri (bebeklik ve cocukluk), Gelisim
Donemleri (ergenlik ve yaslilik), Savunma Mekanizmalari, Davranig Bozukluklari, kalitim ve
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cevre, Kisilik gelisimi ve Bozukluklari, Kisi ve toplum, Psikolojik Danmigsmanlik, Zeka ve
Testler.

Beslenme Danismanhgi ve iletisim becerileri (2.0.2) AKTS 2 (Secmeli)

Beslenme ve diyetetik alaninda verilen danismanlik hizmetlerinin tiirlerini ve prensipleri,
Beslenme Danismanligi ve Beslenme Egitiminin Tanimi, Beslenme Danigsmanhigi ve
Beslenme Egitiminin Prensipleri, Danismanlik iliskisinde Danisanlar1 Etkileyen Faktorlerin
Taninmasi, Kiiltiirel Degerler, Egitim Materyalleri ve Bu Materyallerin Hazirlanmasi, Egitim
Metotlar1 ve Uygulama Yollari, Cesitli Gruplarin ve Kisilerin Egitiminde Dikkat Edilecek
Hususlar I, Cesitli Gruplarin ve Kisilerin Egitiminde Dikkat Edilecek Hususlar I, Egiticinin
ve Danigmanin Nitelikleri, Davranis Degisikligi Modelleri, Koruyucu Saglik Alaninda Temel
Danismanlik Yontemleri, Iletisim Engelleri, Pratik Calisma, Pratik Calisma Ogretim ve
Teknikleri.

Tiirk Dili IT (2.0.0) AKTS 2

Anlam bilgisi, Anlam bilgisi uygulamalari, Bilimsel yazilarin hazirlanmasinda uyulacak
kurallar ve uygulamalar, Olay yazilari, diislince yazilar1 ve uygulamalar1 S6zlii kompozisyon
tiirleri, Hazirlikl1 ve hazirliksiz konugma tiirleri ve uygulamalari, Edebiyat bilimi ve edebiyat
sosyolojisi uygulamalari, Edebiyat tarihi incelemeleri, Giizel konusma ve yazma kurallari,
Edebi tiir bilgisi, Edebi eserlerle ilgili retorik uygulamasi.

Saglik Sosvolojisi (2.0.2) AKTS 2

Kiiltiir kavrami ve gelisimi. Kiiltlir teorisi, kiiltiirel kurumlar ve degiskenler. Difiizyon,
sosyalizasyon, akiiltiirasyon ve kiiltiirasyon prosesi ve ornekleri. Yerlesim ornekleri ve kiiltiir.
Tarihsel, ampirik ve analitik yaklasimlarla sosyolojinin tanimi ve konusunun belirlenmesi.
Sosyolojinin sosyal bilimler i¢indeki yeri, sosyolojide metodoloji hakkinda genel ve 6zlii
bilgi. Sosyal sistem olarak hastalik ve saglik, Geleneksel tip, Tiirkiye’de saglik sistemi,
Hastalik ve resmi kurulus iligkilerinin sosyal-kiiltiirel yonii, Saglik ve hastalik yoniinden
beslenmeyi etkileyen sosyo-kiiltiirel unsurlar, Anne ve ¢ocuk bakiminin sosyo-kiiltiirel
yonleri, Halkin saglik ve hijyenle ilgili tutum ve inanglari, Saglik-hastalik ve sosyal degisim
icerikli bilgiler.

Beslenme Durumu Tarama Testleri (2.0.2) AKTS 3 (Secmeli)

Beslenme durumu yetersizlikleri, malnutrisyon, beslenme durumu tarama testleri, tarama
testlerinin gecerlilik ve glivenilirligi, toplumdaki risk gruplar1 ve bu gruplara uygun beslenme
durumu tarama testleri

Gida Endiistrisinde hijyen ve Sanitasvonu (2.0.2) AKTS 3 (Secmeli)

Personel hijyeni, mutfak hijyeni, gida hijyeni, besin zehirlenmeleri ve etkin
mikroorganizmalar, sanitasyon, ilkeleri ve kullanilan otomasyon cihazlar.
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Demografik Yapi ve Saghk (2.0.2) AKTS 2

Demografiye giris, Tanimlar, Veri kaynaklari, Yontemler, Niifus biyikligl, yapisi ve
kompozisyonu, Dogurganlik, dogurganhigi etkileyen faktorler, Oliimlilik, Gog,
KentlesmeAna-cocuk sagligi, Beslenme ve antropometrik gostergeler. Niifus, beslenme ve
saglik arasindaki iliski.

3. YARIYIL

Besin Kimyasi ve AnalizleriI (3.2.4) AKTS 4

Gidalarla ilgili temel bilgi ve kavramlar, Gida analizlerinde dikkat edilecek genel kurallar,
Gida numunelerinin  hazirlanmasi ve muhafazasinda dikkat edilecek hususlar, Gida
analizlerinde kullanilacak ¢ozeltilerin  hazirlanmasi, Gida analizlerinde kullanilacak
cozeltilerin hazirlanmasi, Gida maddelerinde Su ve su - toplam kuru madde analizleri, Gida
maddelerinde yag ve yag analizi, Gida maddelerinde proteinler ve ham protein analizi.

Beslenme ilkeleri-1 (3.4.5) AKTS 6

Karbonhidratlarin, proteinlerin ve lipitlerin saglikli beslenmedeki 6nemi, kimyasal yapisi,
ozellikleri, smiflandirilmasi, fonksiyonlari, kaynaklari, gilinliik alim Onerileri, asir1 alim
durumu. Bireysel besin tiiketim kayitlar1 ve fiziksel aktivite kayit yontemleri.

Beslenme Bivokimvasi I (3.0.3) AKTS 4

Lipitlerin genel ozellikleri, siniflandirilmasi, sindirim ve emilimleri, Yag asitlerinin genel
ozellikleri, doymu ve doymamuis, dall1 zincirli ve esansiyel yag asitleri, Mumlar, fosfolipitler,
steroidler ve triagilgliseroller genel islevi, yap1 ve fonksiyonlari, Lipoproteinlerin ve lipitlerin
dokulara taginimi, Lipitleriden enerji eldesi (beta-oksidasyon, omega-oksidasyon), Yag asiti
ve triagilgliserollerin sentezi, Niikleik asitler, niikleik asitlerin yap1 ve fonksiyonlari,
Vitaminlerin genel 6zellikleri, yagda ¢oziinen vitaminler. Suda ¢oziinen vitaminler ve vitamin
benzeri maddeler, Su ve elektrolit metabolizmasi, Diyette Onemi olan mineraller,
Hormonlarin genel o6zellikleri, simiflandirilmas1 ve etki mekanizmasi , Bazi hormonlarin
metabolizmasi, Ac¢lik-Tokluk metabolizmasi.

Genel Mikrobiyoloji (3.0.3) AKTS 5

Mikrobiyolojiye giris, Normal flora, mikroorganizma patojenite kriteleri, Tanisal mikrobiyoji,
Temel immun sistem, Bakteriyal yapi, bliylime, metabolizma ve bakteriyal genetik,
Stafilokoklar, streptekoklar, fakiiltatif ve anaerobik gram pozitif ¢omaklar, Anaerobik
comaklar, enterik ve non-enterik gram negatif ¢comaklar, Mikoplasma, spiroketler, klamidia,
riketsia and mikobakteriler, Mantarlar, Parazitler (Protozoalar), Parazitler (Helmintler),
Viruslara giris, DNA viruslar, RNA viruslar, Hastane infeksiyonlari.

Yabanci Dil (Ingilizce) T (2.0.0) AKTS 2

How many brothers have you got? (Havegot/Has got), would you like a single or return
ticket? (Sayilabilen ve sayillamayan isimler), What year are you in? (Simdiki Zaman), Who
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did you go with? (Ge¢mis Zaman), What were you doing? (Simdiki Zamanin Hikayesi),
Where’s he gone? (Present Perfect Tense), How long have you been living in Erzurum?
(Present Perfect Continuous), They had left before I woke up (Past Perfect Tense), I’ll have a
doner (Gelecek Zaman), It’s on the left (Yer Edatlar1), The bus left on time (Zaman Edatlar),
The Kizilirmak is the longest (Sifatlar).

Biyoistatistik (3.0.3) AKTS 3

Istatistik ve BiyoistatistigeGiris,Temel istatistiksel kavramlar, statistik -Biyoistatistik
arasindaki iliskiyi kavrayis,Frekans Tablolar1, Sekiller ve Grafikler, Yer ve Dagilis Olgiileri,
Populasyon Dagilislart (Binom, Poisson ve Normal Dagilis), Populasyon Dagiliglar1 (Binom,
Poisson ve Normal Dagilis), Ornekleme Metotlari, Nokta ve Aralik Tahmini, Z Dagilist ile
Yapilan Testler, t Dagilis1 ile Yapilan Testler, X2 (Ki-Kare) Dagilist ile Yapilan Testler,
Regresyon Analizi, Korelasyon Analizi, Varyans analizi.

Yash Beslenmesi (2.0.2) AKTS 3 (Secmeli)

Yaslilikla ilgili genel tanimlar, Tiirkiyede yasayan yaslilarin beslenme durumlarina genel
bakis, Yashlarda goriilen beslenme sorunlari, Yaghlarda beslenme durumunun
degerlendirilmesi, Yaslilarin enerji, makrobesin 6gesi gereksinimleri, Yaglilarin mikrobesin
0gesi gereksinimleri, Huzur evlerinde mutfak yonetimi, Osteoproz ve beslenme, Menopoz ve
beslenme, Alzhemier ve beslenme, Yaglilara ev ziyaretlerinin 6nemi, Antiaging ve beslenme,
Olgu sunumlart.

Beslenme Davranisi Bozukluklar: (2.0.2) AKTS 3 (Secmeli)

Beslenme ve Onemi, Yeme Davranis Bozukluklari Tanimi ve Cesitleri, Tirkiye’de ve
Diinya’da Yemek Yeme Bozukluklari, Yeme Davranis Bozukluklari Nedenleri ve Beslenme,

4. YARIYIL
Beslenme ilkeleri - 11 (3.4.5) AKTS 6

Vitamin ve minerallerin saglikli beslenmedeki 6nemi, yapisi, Ozellikleri, siniflandirmasi,
fonksiyonlari, kaynaklari, giinliik alim Onerileri, yetersizligi, asir1 alim ve toksisiteleri.
Besinlerin vitamin ve mineral igerikleri, hazirlama ve pisirme yontemleri sirasinda olusan
besin dgesi kayiplari, baz1 temel ve geleneksel yemek tarifelerinin beslenme ilkeleri uygun
sekilde laboratuvar ortaminda uygulanmasidir

Besin Kimvasi ve Analizleri Il (3.2.4) AKTS 4

Enzimlerin kimyasal yapilar1 ve temel 6zellikleri, Hidrolitik ve oksidatifransidite, Enzimatik
ve enzimatik olmayan esmerlesme reaksiyonlari, Gidalarin kinestetik ozellikleri, Duyusal
analiz, Gidalarda renk ve renk 6l¢lim sistemleri, Gidalarda aroma olusumu ve ugucu bilesik
analizleri , Gida katki maddeleri, Gida katki maddeleri, Nitrozaminler, Polisiklik aromatik
hidrokarbonlar ve heterosiklik aromatik aminler, Biyojen aminler, Mikotoksinler.

Besin Mikrobiyolojisi (2.2.3) AKTS 5
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Temel mikrobiyolojik kavramlar, Gidalarda buluna bilecek bakteri cins ve gruplari, Gida
kaynakli maya ve kiifler, Gidalarda mikrobiyolojik gelismeye tesir eden faktorler (i¢
faktorler), Gidalarda mikrobiyolojik gelismeye tesir eden faktorler (dis faktorler), Gida
maddelerine bulagan baslica mikroorganizma kaynaklari, Bitkisel kaynakli gidalarda olusan
bozulmalar, Hayvansal gidalarda olusan bozulmalar, Gida zehirlenmeleri, Gida
enfeksiyonlari, Gida intoksikasyonlari, Probiyotik mikroorganizmalar, Gida giivenlik
sistemleri (HACCP, GMP, ISO, TSE).

Beslenme Bivokimyasi IT (3.0.3) AKTS 4

Lipitlerin genel ozellikleri, siniflandirilmasi, sindirim ve emilimleri, yag asitlerinin genel
ozellikleri, doymu ve doymamus, dall1 zincirli ve esansiyel yag asitleri, mumlar, fosfolipitler,
steroidler ve triacilgliseroller genel islevi, yap1 ve fonksiyonlari, lipoproteinlerin ve lipitlerin
dokulara tasinimu, lipitleriden enerji eldesi (beta-oksidasyon, omega-oksidasyon), yag asiti ve
triacilgliserollerin sentezi, niikleik asitler, niikleik asitlerin yap1 ve fonksiyonlari, vitaminlerin
genel Ozellikleri, yagda ¢Oziinen vitaminler, suda ¢dziinen vitaminler ve vitamin benzeri
maddeler, su ve elektrolit metabolizmasi, diyette dnemi olan mineraller, hormonlarin genel
ozellikleri, siniflandirilmasi ve etki mekanizmasi, bazi hormonlarin metabolizmasi, aclik-
tokluk metabolizmasi,

Yabanci Dil (ingilizce) IT (2.0.0) AKTS 2

Can | send a letter? (can/could, may/might, must, have/has to), | had better try it on
(must/mustn’t), they are made in Turkey (Edilgen Yap1), They will be shortened (Edilgen
Yap1), If I were you I would take that one (Kosul Climlecikleri), I wish he would return very
soon (Istek Ciimlecikleri), I need a car which is strong (Sifat Ciimlecikleri), we have a flat in
which there are three bedrooms (Sifat Ciimlecikleri), Do you know where she is (Isim
Ciimlecikleri), The doctor said I should rest (Dolayli Anlatim), I would like to invite you
(Isim Fiiller-Mastarlar), I will call you only if there is a cancellation (Baglaglar), I will finish
my homework as early as I can (Baglaglar), Somebody tried to break into our house
(Deyimsel Fiiller ve Edat Alan Fiiller).

Genel isletme ve Saghk Yonetimi (2.0.2) AKTS 3(Secmeli)

Saglik Hizmetleri ve Orgiitlenmesi + Hastane Organizasyonu ve Yonetimi, Saglikta Ydnetim
ve YoOnetim Teorileri+Planlama ve Karar verme, Yoneticilik ve Gii¢t+Saglik Ekibi ve
Yonetimi, Orgiitsel letisim + Motivasyon Teorileri, Toplam Kalite Yonetimi+
Diyetisyenlikte Insan Giicii Planlamasi, Catisma Y®&netimi+ Kullanim Y®netimi, Degisim
Yonetimi+ Liderlik, Kanun ve Yonetmelikler+ Is Kanunu, Ogrenen Orgiit ve Orgiit
Gelistirme+ Bilgi Yonetimi, Ogrenen Orgiit ve Orgiit Gelistirme + Bilgi Y 6netimi.

Besin Kontrolii ve Mevzuati (2.0.2) AKTS 3

Besinlerde kalite kontrolii ve mevzuati ile ilgili temel kavramlar, Tiirkiye'de ve Diinyada
besinlerle ilgili yasal diizenlemeler, besin giivenligini bozan etmenler; saglik iizerine etkileri
ve ilgili yasal diizenlemeler.
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Eqgzersiz ve Beslenme (2.0.2) AKTS 3 (Secmeli)

Saglikli yasamin temeli olan diizenli egzersizin Onemi, fiziksel uygunluk ve beslenme,
cocuklar ve yetigkinlerde fiziksel aktivitenin artirilmasina yonelik uygulamalar, yetiskinler
egzersiz saglik ve beslenme iliskisi, egzersizin hastaliklarla iligkisi, tamamlayic1 ve alternatif
tip uygulamalarindaki egzersizler, sagligin gelistirilmesinde egzersiz onerileri.

5. YARIYIL
Ana- Cocuk Beslenmesi (3.0.3) AKTS 3

Anne ve cocuk beslenmesinin 6nemi, gebelik ve laktasyonda olusan fizyolojikdegisiklikler,
problemler ve beslenme gereksinmeleri, beslenme ve mental gelisim, 0-1 yas
bebekbeslenmesi, anne siitli, tamamlayici beslenme ve bebek formiilalari, her yas c¢ocuk
grubunun 6zellikleri, enerji ve besin dgesi gereksinimleri, adolesan donemi 6zellikleri, enerji
ve besin Ogesi gereksinimleri, cocuk ve adolesanlarin beslenme ile ilgili sorunlari ve
coziimlerigocukluk cagi obezitesi ve yeme davranist bozukluklarinda diyet tedavisi.

Hastaliklarda Diyet Tedavisi-l (2.4.4) AKTS 5

Obezite, yeme bozukluklari, Diabetes Mellitus, reaktif hipoglisemi, koroner kalp hastaliklari,
hipertansiyon, gastrointestinal sistem hastaliklari, iskelet sistemi hastaliklari, gut gibi
hastaliklarin tanimini, etiyolojisi, komplikasyonlari, belirtileri, tibbi beslenme tedavisi,
Enteral-parenteral beslenme yontemleri.

Toplu Beslenme Yapan Kurumlarda Beslenme 1 (2.0.2) AKTS 3

Toplu beslenme ve ©Onemi, TBS sistem tipleri/ yeni {retim sistemleri, yonetim ve
organizasyon, mutfak/yemekhane planlama, TBS’de kullanilan ara¢ gerecler, menii yonetimi
ve denetimi, standart yemek tarifeleri ve denetimi, satin alma ve depolama teknikleri, is
giivenligi.

Toplumda Beslenme Durumunun Saptanmasi (2.4.4) AKTS 5

Toplum beslenmesi, toplum sagligi diyetisyeni ve beslenme epidemiyolojisi, beslenme
durumunun saptanmasi yontemleri, antropometrik dl¢timler, klinik belirtiler, biyokimyasal ve
biyofizik yontemler, besin tiiketim arastirmalari, saglik istatistikleri; yasa 6zgii mortalite ve
morbidite hizlari, vb., beslenme durumunu tarama testleri/araglari, antropometrik 6l¢iimlerin
uygulanmasi, bireysel besin tiiketim arastirmasinin uygulanmasi, degerlendirilmesi, rapor
edilmesi.

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi I (2.0.0) AKTS 2

Inkilabin tamimi ve Tiirk inkilabr degerlendirip, Osmanli Devletinin yikilisi, Milli Miicadele
Doénemi, Milli Miicadele Doneminde yapilan savaglar, kongreler, diger devletlerle olan
iligkiler ve yapilan anlagmalarin Tiirk toplumsal ve siyasi degisiminin tarthsel dinamizmi
tizerine dlisinmenin 6nemini bu igerikte kavranmasi.

Beslenmede Fitokimyasallar ve Antioksidanlar (2.0.2) AKTS 3 (Secmeli)
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Fitokimyasallara giris, tanim, sekonder metabolitlerin siniflandirilmasi, antioksidanlar, serbest
radikaller, oksidatif stres, fitokimyasallarin ve antioksidanlarin potensiyel terapotik etkileri,
fitokimyasallar ve antiksidanlarin saglikli yasamdaki 6nemi.

Adolesan Beslenmesi (2.0.2) AKTS 3 (Secmeli)

Adolesan doneminin tanimi, 6nemi, Adolesanlarin beslenme 6zellikleri, Besin ve besin 6gesi
gereksinimleri, Beslenme sorunlar1 ve alisgkanliklari, Tiirkiye’deki ve Diinya’daki okul
beslenme programi uygulamalar1 ve 6rnekleri.

6. YARIYIL

Cocuk Hastaliklarinda Beslenme (2.4.4) AKTS 5

Protein enerji malniitrisyonda, gastroenteritlerde, malabsorbsiyonlarda ve dogustan
metabolizma hastaliklarinda beslenme tedavisi, ¢ocuk hastaliklarinda enteral ve parenteralde
ve diabetusmellistus’ta beslenme, enfeksiyon hastaliklarinda, bdbrek hastaliklarinda,
norolojik hastaliklarda ve onkolojik hastaliklarda beslenme tedavileri.

Hastaliklarda Diyet Tedavisi-11 (2.4.4) AKTS 6

Enfeksiyon, AIDS, Kanser ve Beslenme, Bobrek Hastaliklari ve Beslenme, Karaciger
Hastaliklar1 ve Beslenme, Yanik, Pre-Postop Beslenme, Test Diyetleri, ilag-Besin Etkilesimi,
Alerji ve Beslenme, Bazi Norolojik-Psikiyatrik Hastaliklar ve Beslenme, Enteral ve Parenteral
Niitrisyon.

Toplu Beslenme Yapan Kurumlarda Beslenme 11 (2.0.2) AKTS 3

Toplu beslenme sistemlerinde ticari isletmeler ve bu isletmelerde organizasyon/ mutfak
personeli, ticari isletmelerde mutfak/restoran plani, genis capta hazirlama ve pisirme
yontemleri, servis yontemleri, hijyen/HACCP, ISO 22000, maliyet kontrolii.

Toplum Beslenme Sorunlari ve Epidemivolojisi (2.4.4) AKTS 5

Tirkiye’de ve diinyada goriilen beslenme sorunlari ve epidemiyolojisi, protein-enerji
malnutrisyonu, sismanlik, diyete bagli kronik hastaliklar, demir yetersizligi anemisi, iyot
yetersizligi hastaliklar, dis ¢iirtikleri, ¢inko yetersizligi, rasitizm, osteomalasi, osteoporoz,
vitamin yetersizlikleri, folik asit yetersizligi vd. ve epidemiyolojisi, yaslt beslenmesi, afet
durumlarinda beslenmenin yonetimi, besin destekleri ve besin zenginlestirme, toplum
sagliginda beslenme genomigi, ulusal besin ve beslenme plan ve politikalari.

Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi IT (2.0.0) AKTS 2

Siyasi, hukuk, egitim ve Kkiiltiir alaninda inkilap hareketleri, toplumsal yasayisin
diizenlenmesi, ekonomik alanda gelismeler, saglik hizmetleri, Atatiirk donemi Tiirk dig
politikasi, cumhuriyet¢ilik, milliyet¢ilik ve halkeilik, laiklik, devletgilik ve inkilapgilik, milli
egemenlik, milli bagimsizlik, milli birlik ve beraberlik, iilke biitiinliigii, bariscilik, bilimsellik,
akilcilik, cagdaslik ve batililagma, insan ve insan sevgisi, Tiirk inkilabinin nitelikleri,
Atatlirk’lin 6liimii, yurt igindeki ve yurt disindaki yankilar.

Beslenme Egitimi (2.0.2) AKTS 3(secmeli)




Egitim tanim1 ve prensipleri, egitim yontem ve araglari, egitim yaparken iletisim teknikleri,
yetiskin vecocuk egitiminin temel Ozellikleri, davranis degistirme tedavisi temel ilke ve
uygulamalari, egitim materyalleri hazirlama, anlatim, egitim modeli Ornekleri
demonstrasyonu, 6grencilerin egitim araglar1 ve modiilii hazirlamalar1 ve sunmalari, 6nerilen
bir kitabin okunmasi ve sinifta tartisilmasi.

Menti planlamanin 6nemi ve yararlari, menii planlamada g6z oniinde bulundurulmasi gereken
etmenler, menli modeli gelistirme asamalar1 ve ilkeleri, kreslere yonelik menii planlama,
iscilereyonelik menii planlama, huzurevlerine yonelik menii planlama, vejeteryan ve
beslenmesinde cesitli 6zelliklere dikkat eden bireyler i¢in menii planlama, sporcular igin
menii planlama, diyet meniileriplanlama ve her bir 6zel grup i¢in menii degerlendirmesi.

Besin ve Beslenmede Enzimler (2.0.2) AKTS 3 (Secmeli)

Enzimlerin yapisi, smiflandirilmasi, enzim aktivitesini etkileyen etmenler, metabolik
onemleri, gidalarin yapisinda bulunan énemli enzimler ve gidalardaki enzimatik reaksiyonlar,
besin sanayiinde kullanim alanlar

Bilgisayar (1.2.2) AKTS 3

Bilgisayar ve bilgisayar1 olusturan parcalar. Donanim-Yazilim. Isletim sistemleri. Windows
isletim sistemi. Windows uygulamalari: Word, Excell, Power Point.

7. YARIYIL

Kurum ve Hastane Uygulamalari | (0.20.10) AKTS 20

Hastalarin antropometrik Ol¢iimlerinin yapilmasi ve analiz edilmesi, Hastalarin labratuvar
caligmalarinin takip edilmesi ve analiz edilmesi, Hastalara beslenme egitimi verilmesi, Hasta
dosyasin1 okuma, Hastanin beslenme Oykiisiiniin alinmasit ve analiz edilmesi, Hastasinin
aldig1 diyeti takip etme ve yorumlama, Olgu sunumu yapabilme, Kurum mutfaklarinda menii
planlama, Kurum mutfaklarinda personel yonetimi.

Seminer | (0.2.1) AKTS 2

Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili giincel konularda yapilmig aragtirmalarin seminer
sorumlusu Ogretim elemant ile birlikte segilen bir konuda literatiir taranarak incelenmesi ve
sunulmasi.

Sporcu Beslenmesi (2.0.2) AKTS 3 (Secmeli)

Egzersiz, beslenme ve saglik etkilesimi, sporcularin enerji ve makro besin 6geleri, sporcularin
mikro besin 6geleri, antrenman / miisabaka oncesi, sirasi ve sonrast beslenme 6zellikleri, sivi
tiketiminin Onemi, ergojenik yardim, viicut kompozisyonu ve agirlik kontrolii, farkl
kosullarda egzersizde beslenme 6zellikleri.

Besin isleme Yontemleri (2.0.2) AKTS 3 (Secmeli)



http://eobs.atauni.edu.tr/Courses/Course.aspx?Course=|I|wq2rA|/w=

Besin isleme yontemlerinin genel ilkeleri ile yeni ve siklikla kullanilan teknikler, farkli besin
gruplarina uygulanan {retim teknolojileri, uygulanan teknolojinin besinin yapisinda
olusturdugu degisiklikler ve bu degisikliklerin saglik {izerine etkilerinin degerlendirilmesi.

Gida Katki Maddeleri ve Beslenme Toksikolojisi (2.0.2) AKTS 2

Gida katki maddelerinin genel 6zellikleri ve smiflandirilmasi, kullanim alanlar1 ve gida
endiistrisinde kullanim amaglar1 ve yontemleri, Gida katki maddeleri ile ilgili toksikolojik
degerlendirmeler ve saglik tizerine etkileri, Tiirkiye ve diinyada gida katki maddeleri ile ilgili
yasal diizenlemeler.Besinlerde toksik etki olusturabilecek dogal bilesikler, kimyasal
kirleticiler ve insan sagligi lizerine etkileri, Tiirkiye’de ve Diinya’da besin toksikolojisi ile
ilgili yasal diizenlemeler.

8. YARIYIL

Kurum ve Hastane Staji- 11(0.20.10) AKTS 20

Hastalarin antropometrik olgiimlerinin yapilmasi ve analiz edilmesi, Hastalarin laboratuvar
caligmalarinin takip edilmesi ve analiz edilmesi, Hastalara beslenme egitimi verilmesi, Hasta
dosyasini okuma, Hastanin beslenme Oykiisiiniin alinmasi ve analiz edilmesi, Hastasinin
aldig1 diyeti takip etme ve yorumlama, Olgu sunumu yapabilme, Kurum mutfaklarinda menii
planlama, Kurum mutfaklarinda personel yonetimi, Kurum mutfaklarinda hijyen
uygulamalari.

Seminer 11 (0.2.1) AKTS 2

Besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili glincel konularda yapilmis arastirmalarin seminer
sorumlusu Ogretim elemant ile birlikte segilen bir konuda literatiir taranarak incelenmesi ve
sunulmasi.

Beslenme ile ilgili Hastaliklarin Biyokimyasi (2.0.2) AKTS 2

Diyabet, malnutrisyon, Sismanlik, Kanser, Yanik, Travma-Stres, Enfeksiyon Hastaliklar1 ve
Sepsis gibi beslenme 1ile ilintili hastaliklarda normal saglikli bireylere gore olusan
biyokimyasal ve metabolik degisiklikler incelenecektir.

Besin-ilac Etkilesimi (2.0.2) AKTS 3 (Secmeli)

Cesitli ilag ve ilag gruplart ile besin ve besin olmayan yabanci maddelerin etkilesimlerinin her
sathada incelenmesi, Ila¢ tedavisinin beslenme durumuna ve karbonhidrat, protein, lipit
metabolizmalarina etkileri, ilaglarla vitamin ve mineraller arasindaki etkilesimler.

ilkyardim (2.0.2) AKTS 3 (Secmeli)

Kalp krizindeki ilk yardim miidahaleleri, astim krizleri, epilepsi nobetleri, seker hastalarinda acil
durum vakalari, alerjik reaksiyonlar, sok, kardiyopulmonerresusitasyon (CPR), kanamalar, yabanci
cisim ile bogulmalar, zehirlenmeler, yaniklar, sicak-soguk ¢arpmalari, 1siriklar ve sokmalar, kesikler,
kemik ve eklem yaralanmalar1, omurilik yaralanmalari, bas yaralanmalar1 ve kiriklarda ilk yardim.
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